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気
胸（
き
き
ょ
う
）
に
つ
い
て

　
胸
痛
を
伴
う
疾
患
と
し
て
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
心
疾

患
が
代
表
で
あ
り
ま
す
が
、
肺
が
原
因
で
胸
痛
を
き
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
肺
炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
で
も
胸
痛
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
、
肺
に
小

し
ょ
う

孔こ
う

が
あ
い
て
、
空
気
が
胸

き
ょ
う

腔く
う

内
に
漏
れ
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
る
気
胸
を
紹
介
し
ま
す
。
　
　

　
気
胸
を
起
こ
す
原
因
と
し
て
は
、
以
下
の
3
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
、
肺は

い

尖せ
ん

部ぶ

（
肺
の
上
部
）
に
ブ
ラ
と
い
う
破
れ
や
す
い

風
船
の
よ
う
な
も
の
が
で
き
、
ブ
ラ
が
破
れ
る
こ
と
か
ら
お
こ
る

「
自し

然ぜ
ん

気き

胸
き
ょ
う

」。
続
い
て
、
永
年
に
わ
た
る
肺
疾
患
な
ど
で
、
肺
の

繊
維
化
な
ど
が
進
行
し
、
破
れ
や
す
く
な
っ
て
起
こ
る
「
続ぞ

く

発は
つ

性せ
い

気き

胸
き
ょ
う

」、
も
う
一
つ
は
、
外
傷
な
ど
に
よ
り
肋
骨
骨
折
な
ど
を
伴

い
肺
が
損
傷
し
て
起
こ
る
「
外が

い

傷
し
ょ
う

性せ
い

気き

胸
き
ょ
う

」
で
す
。
出
血
を
伴
う

「
血け

っ

気き

胸
き
ょ
う

」
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
気
胸
の
診
断
は
、
胸
部
写
真
に
よ
り
行
い
ま
す
。
聴
診
器
で
聴

診
す
る
と
、
気
胸
側
の
肺
音
が
減げ

ん

弱じ
ゃ
くし

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

原
因
の
特
定
を
行
う
場
合
は
、
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
重
症
度
は
、
立り

つ

位い

（
立
っ
て
い
る
状
態
）
の
胸
部
写
真
で
判
定

し
、
Ⅰ
度
（
軽
度
）
は
虚き

ょ

脱だ
つ

し
た
肺
先
端
が
鎖
骨
よ
り
上
、
Ⅲ
度

（
重
度
）
は
肺
尖
部
が
鎖
骨
よ
り
下
で
肺
が
虚
脱
し
て
い
る
場
合
、

Ⅱ
度
（
中
等
度
）
は
そ
の
間
で
す
。
Ⅱ
度
以
上
の
気
胸
は
、
局
所

麻
酔
下
に
、
細
い
管
を
胸
腔
内
に
挿
入
し
、
持
続
的
に
脱
気
を
行

う
胸
腔
ド
レ
ナ
ー
ジ
に
よ
る
入
院
治
療
が
必
要
で
す
。
ド
レ
ナ
ー

ジ
の
管
を
延
長
し
て
、
低
圧
持
続
吸
引
器
と
い
う
装
置
で
胸
腔
内

に
漏
れ
た
空
気
を
吸
引
し
、
肺
の
拡
張
を
補
助
し
ま
す
。
小
さ
な

ブ
ラ
破
裂
や
肺
損
傷
で
あ
れ
ば
、
ド
レ
ナ
ー
ジ
に
よ
り
改
善
、
治

癒
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
1
週
間
以
上
空
気
の
漏
れ
が
続
く
場
合
や
、

一
旦
治
癒
し
た
後
に
再
発
し
た
場
合
、
特
に
ブ
ラ
が
原
因
と
は
っ

き
り
し
て
い
る
場
合
は
手
術
治
療
が
選
択
肢
と
な
り
ま
す
。

　
手
術
は
、
全
身
麻
酔
に
よ
り
、
胸
に
3
ケ
所
の
小
さ
な
穴
を
あ

け
、
胸
腔
鏡
を
用
い
て
、
ブ
ラ
を
含
む
肺
を
部
分
切
除
す
る
も
の

で
す
。

　
病
院
で
緊
急
に
処
置
を
要
す
る
肺
の
疾
患
と
し
て
、
ご
記
憶
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

副
院
長

　外
科

　小

野

　仁

志
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老
化
の
カ
ギ
を
握
る

　
　

「
老
化
細
胞
」

　

老
化
は
、
な
ぜ
起
こ
る
の
か
。

　

現
在
、
も
っ
と
も
注
目
を
あ
つ
め
て

い
る
の
が
、「
老
化
細
胞
」
に
よ
る
も

の
と
す
る
研
究
で
す
。

　

老
化
細
胞
と
は
、「
細
胞
分
裂
が
で

き
な
く
な
っ
た
細
胞
」
の
こ
と
で
す
。

　

細
胞
分
裂
が
で
き
な
く
な
る
理
由
と

し
て
は
、「
細
胞
の
寿
命
」
や
、
な
ん

ら
か
の
要
因
に
よ
っ
て
「
細
胞
が
傷
つ

く
」
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

細
胞
の
寿
命
と

　
　

ダ
メ
ー
ジ
の
影
響

　

ア
メ
リ
カ
の
生
物
学
者
レ
ナ
ー
ド
・

ヘ
イ
フ
リ
ッ
ク
は
、「
人
間
の
正
常
細

胞
は
、
約
40
～
60
回
ほ
ど
分
裂
す
る
と
、

そ
れ
以
上
は
分
裂
し
な
く
な
る
」
こ
と

を
報
告
し
ま
し
た
。
１
９
６
１
年
の
こ

と
で
す
。

　

こ
れ
は
の
ち
に
「
ヘ
イ
フ
リ
ッ
ク
限

界
」
と
呼
ば
れ
、
人
間
の
正
常
細
胞
に

は
寿
命
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

　

ヘ
イ
フ
リ
ッ
ク
限
界
が
起
き
る
の
は

細
胞
の
寿
命
の
ほ
か
に
、「
酸
化
」
と

「
糖
化
」
に
よ
っ
て
細
胞
が
傷
つ
く
こ

と
に
よ
り
ま
す
。

　

体
内
に
取
り
込
ま
れ
た
活
性
酸
素
が

細
胞
を
酸
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
細
胞
は

老
化
細
胞
へ
と
変
化
し
ま
す
。
ま
た
、

糖
質
と
タ
ン
パ
ク
質
が
結
び
つ
く
と
糖

化
と
い
う
反
応
が
起
こ
っ
て
細
胞
が
劣

化
し
、
老
化
細
胞
に
な
り
ま
す
。

老
化
細
胞
が
引
き
起
こ
す

慢
性
炎
症
と
加
齢
性
疾
患

　

老
化
細
胞
は
、
免
疫
の
働
き
に
よ
っ

て
除
去
さ
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
加
齢
と
と
も
に
免
疫
力
が

低
下
す
る
こ
と
で
、
老
化
細
胞
は
体
内

に
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

老
化
細
胞
か
ら
は
、
炎
症
性
物
質

（
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｐ
）
が
放
出
さ
れ
る
た
め
、

身
体
に
慢
性
的
な
炎
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

老化を抑制し
細胞を若返らせる

老
化
は
避
け
ら
れ
な
い
も
の
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
そ
の
進
み
方
を
ゆ
る
や
か
に

す
る
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。
近
年
と
く

に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
老
化
細
胞
」

で
す
。
老
化
の
仕
組
み
を
知
る
こ
と
で
、

細
胞
レ
ベ
ル
か
ら
若
さ
を
保
つ
ヒ
ン
ト
が

見
え
て
き
ま
す
。
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さ
ら
に
老
化
細
胞
に
は
、
周
囲
の
細

胞
の
機
能
を
低
下
（
老
化
）
さ
せ
る
と

い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。

　

老
化
細
胞
が
蓄
積
す
る
こ
と
は
、
が

ん
、
認
知
症
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、

心
血
管
疾
患
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
、
加

齢
を
危
険
因
子
と
す
る
疾
患
（
加
齢
性

疾
患
）
の
発
症
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

 

老
化
細
胞
を
除
去
す
る

　

 

最
新
研
究

　

老
化
細
胞
を
除
去
す
る
薬
剤
や
化
合

物
の
こ
と
は
、「
セ
ノ
リ
テ
ィ
ク
ス
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ノ
リ
テ
ィ
ク
ス
を
用
い
る
こ
と
で
、

老
化
の
進
行
だ
け
で
な
く
、
加
齢
性
疾

患
の
予
防
や
治
療
に
つ
な
が
る
こ
と
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ノ
リ
テ
ィ
ク
ス
の
研
究
・
開
発
は

世
界
的
に
行
な
わ
れ
て
い
て
、
日
本
で

も
、
複
数
の
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
や

製
薬
会
社
に
よ
っ
て
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

【
代
表
的
な
研
究
例
】

〇
Ｇ
Ｌ
Ｓ
１
阻
害
薬　

老
化
細
胞
が
必

要
と
す
る
酵
素
「
グ
ル
タ
ミ
ナ
ー

ゼ
１
」
を
阻
害
す
る
こ
と
で
、
老

化
細
胞
を
除
去
す
る
。
が
ん
の
治

療
薬
と
し
て
も
使
用
さ
れ
て
い
る
。

○
ナ
ト
リ
ン
３
ｂ　

酵
素
同
士
が
結
合

す
る
の
を
防
ぐ
た
め
の
薬
で
、
が

ん
の
治
療
薬
と
し
て
開
発
さ
れ
て

き
た
こ
の
薬
に
、
老
化
細
胞
を
死

滅
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
こ
と
が
発

見
さ
れ
た
。

〇
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬　

糖
尿
病
治
療

薬
で
あ
る
こ
の
薬
に
、
老
化
細
胞

を
減
少
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。
す
で
に
あ
る
治
療

薬
の
た
め
、
65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
し
た
臨
床
試
験
が
行
な
わ
れ

て
い
る
。

○
免
疫
（
ワ
ク
チ
ン
）　

老
化
細
胞
に

対
す
る
免
疫
反
応
を
ワ
ク
チ
ン
で

引
き
起
こ
し
て
、
老
化
細
胞
を
除

去
す
る
。

ご
自
身
で
で
き
る
こ
と

　

老
化
細
胞
の
除
去
薬
・
ワ
ク
チ
ン
お

よ
び
、
細
胞
そ
の
も
の
を
若
返
ら
せ
る

薬
は
、
残
念
な
が
ら
実
用
化
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

　

と
は
い
え
老
化
細
胞
を
減
ら
し
、
細

胞
を
活
性
化
す
る
た
め
に
、
ご
自
身
で

取
り
組
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
食
事
】　
老
化
細
胞
の
増
殖
を
防
ぐ

た
め
に
、
細
胞
の
酸
化
を
妨
げ
る
成
分

（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
）
が
含
ま
れ

た
食
品
を
摂
る
。

【
運
動
】　
運
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

細
胞
の
老
化
を
抑
制
し
、
慢
性
疾
患
を

緩
和
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
解
明
さ

れ
た
。

【
免
疫
】　
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
（
細
胞

を
分
解
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
自
然
免

疫
）
を
高
め
る
こ
と
は
、
老
化
細
胞
の

増
加
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
る
。
65
歳

前
後
で
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
の
機
能
は
低

下
す
る
た
め
、
カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取

を
控
え
、
腹
八
分
目
を
実
行
す
る
こ
と

で
活
性
化
さ
せ
る
。
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特
徴
的
な
症
状
と

　
　
　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
は
、
下
肢
静
止

不
能
症
候
群
と
も
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。

　

こ
の
病
気
に
は
、
特
徴
的
な
症
状
が

見
ら
れ
ま
す
。

　

つ
ぎ
の
四
つ
に
あ
て
は
ま
る
自
覚
症

状
が
な
い
か
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

①
下
肢
の
異
常
な
感
覚
（
足
が
む
ず

む
ず
す
る
、
足
の
な
か
を
虫
が
這

っ
て
い
る
、
痛
い
な
ど
）
に
よ
り
、

足
を
動
か
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

②
安
静
に
し
て
い
る
と
き
に
、
症
状
が

起
こ
る
。

③
足
を
動
か
す
こ
と
で
、
症
状
が
や
わ

ら
ぐ
。

④
夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
症
状
が
強

く
な
る
。

【
注
意
】
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
は
下
肢

以
外
に
も
、
手
や
腕
、
背
中
、
腹
部
な

ど
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
症
の
背
景
に
あ
る

　
ド
ー
パ
ミ
ン
と
鉄
分
の
不
足

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
発
症
原
因
は
、

正
確
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

原
因
と
し
て
有
力
視
さ
れ
て
い
る
の

が
、
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
で
あ
る
ド

ー
パ
ミ
ン
分
泌
の
不
足
と
、
鉄
分
の
不

足
で
す
。

　

ド
ー
パ
ミ
ン
に
は
働
き
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
運
動
機
能
の
調
整
に
も

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ー
パ
ミ
ン
が
不
足
す
る
こ
と
で
運

動
機
能
の
調
整
が
う
ま
く
い
か
ず
、
下

肢
に
異
常
な
感
覚
が
起
こ
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

鉄
分
は
、
ド
ー
パ
ミ
ン
を
つ
く
る
と

き
に
欠
か
せ
な
い
物
質
で
す
。

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
や
腎
性
貧
血
、
月
経
、

妊
娠
・
出
産
に
よ
り
、
鉄
分
が
不
足
す

る
と
ド
ー
パ
ミ
ン
の
生
成
が
不
足
し
て
、

下
肢
の
異
常
な
感
覚
に
つ
な
が
り
ま
す
。

睡
眠
障
害
と
の
深
い
関
係

　

夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
症
状
が
強

く
な
る
た
め
、
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の

患
者
に
は
、
睡
眠
障
害
で
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

入
眠
障
害
・
中
途
覚
醒
・
早
朝
覚
醒

に
よ
っ
て
寝
不
足
に
陥
り
、
生
活
の
質

が
大
き
く
低
下
し
ま
す
。

　

ま
た
、
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
患
者

の
約
８
割
が
、「
周
期
性
四
肢
運
動
障

害
」
を
合
併
し
て
い
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。

　

周
期
性
四
肢
運
動
障
害
は
、
睡
眠
中
、

無
意
識
の
う
ち
に
下
肢
が
20
～
40
秒
間

隔
で
収
縮
・
弛
緩
を
な
ん
ど
も
繰
り
返

す
病
気
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
眠
り
が
浅
く
な
り
、

日
中
の
強
い
眠
気
や
疲
労
感
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

原
因
と
対
策
を
知
り
、
快
適
な
眠
り
を
取
り
戻
す

む
ず
む
ず
脚
症
候
群

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
は
、
睡
眠
の
質
や
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
病
気
で
す
。

特
徴
的
な
症
状
や
原
因
、
対
処
法
を
正
し
く
理
解
し
、
早
め
の
対
応
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
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緊
急
避
妊
薬
（
ア
フ
タ
ー
ピ
ル
）

が
、
厚
生
労
働
省
が
指
定
す
る
薬

局
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
、
販
売
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

緊
急
避
妊
薬
は
、
性
行
為
後
72
時

間
以
内
に
服
用
す
る
こ
と
で
、
排
卵

を
抑
え
た
り
、
受
精
卵
の
着
床
を
妨

げ
て
、
80
％
以
上
の
確
率
で
避
妊
に

つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
る
薬
で
す
。

　

72
時
間
を
過
ぎ
る
と
、
避
妊
効
果

が
低
下
す
る
こ
と
。
妊
娠
を
１
０
０

％
避
け
る
こ
と
が
保
証
さ
れ
て
は
い

な
い
点
に
は
、
注
意
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
性
行
為
の
ま
え
に
服
用
し

て
も
、
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

緊
急
避
妊
薬
が
購
入
で
き
る
の
は
、

本
人
の
み
。
対
面
販
売
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

店
内
の
個
室
や
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

で
区
切
ら
れ
た
場
所
で
、
研
修
を
受

け
た
薬
剤
師
に
よ
る
面
談
を
受
け
、

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
入
し
た
の
ち
、

薬
剤
師
の
ま
え
で
服
用
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
な
り
す
ま
し
や
薬
の
乱

用
を
防
ぐ
た
め
で
す
。

　

緊
急
避
妊
薬
は
服
用
後
、
３
～
７

日
で
生
理
が
く
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
３
週
間
た
っ
て
も
生
理

が
こ
な
い
場
合
は
、
妊
娠
し
て
い
る

可
能
性
も
あ
る
た
め
、
産
婦
人
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
緊
急
避
妊
薬
は
、
緊
急

で
使
用
す
る
た
め
の
も
の
で
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
リ
ス
ク
も
あ

る
た
め
、
日
常
的
な
避
妊
に
は
適
し

て
い
ま
せ
ん
。

薬
物
療
法
と
い
う
選
択
肢

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
を
治
し
、
良
質

の
睡
眠
を
得
る
た
め
に
は
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

軽
度
で
あ
れ
ば
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
で
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
も
期
待

で
き
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
夜
間

の
摂
取
を
控
え
る
。
鉄
分
の
含
ま
れ
た

食
材
を
、
意
識
し
て
摂
取
す
る
。
就
寝

前
に
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
な
う
な
ど

で
す
。

　

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
症
状
が
改
善

さ
れ
な
い
場
合
は
、
薬
物
療
法
が
有
効

な
手
段
に
な
り
ま
す
。

【
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の
治
療
薬
】

○
ド
ー
パ
ミ
ン
受
容
体
作
動
薬　

ド
ー

パ
ミ
ン
の
働
き
を
補
な
う
た
め
の
薬
。

○
鉄
剤　

鉄
欠
乏
症
が
確
認
さ
れ
た
場

合
、
効
果
的
に
鉄
分
を
補
な
う
た
め

の
薬
。

背
後
に
潜
む
病
気
に
も
注
意

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
で
悩
ま
れ
て
い

る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る

か
、
脳
神
経
内
科
、
心
療
内
科
、
睡
眠

外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
は
、
糖
尿
病
や

腎
疾
患
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
場
合
は
、
特
定
の
病
気
を

治
療
す
る
こ
と
が
、
症
状
の
改
善
に
つ

な
が
り
ま
す
。

医
療
・
病
気
の
時
事
問
題

望
ま
な
い
妊
娠
を
避
け
る

「
緊
急
避
妊
薬
」
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
文
字
を
大
き
く
し
て
あ
り
ま
す
。

生活の質の向上――介護リハビリ

❖介護リハビリの意味は？❖
　介護リハビリとは、要介護認定を受け
た方が、介護保険制度を利用して受ける
リハビリのことをいいます。
　それに対して、健康保険制度を利用し
て受けるのが、医療リハビリです。
　このふたつの保険は、一部の例外を除
いて、併用して利用することはできません。
　
❖介護リハビリの目的は？❖

　介護リハビリのもっとも大きな目的は、
「自立した生活を送ることができ、自分ら
しく生きる」ことにあります。
　そのためには、食事、着替え、入浴、
トイレなどのときに必要な動作ができる
ように、身体機能の回復・向上を目指す
ことが大切になります。

❖介護リハビリを受けられる場所は？❖
○訪問リハビリ　自宅に訪問する理学療
法士・作業療法士などが、リハビリを
実施します。

○通所リハビリ（通称：デイケア）　介護
施設や病院、診療所などに通って（あ
るいは送迎してもらい）、日帰りでリハ
ビリを受けます。

○入所リハビリ　おもに介護老人保健施
設（老健）に入所（原則３～６か月間）
して、リハビリを受け、自宅復帰を目
指します。

○特別養護老人ホーム（特養）でも、リ
ハビリは行なわれています。特養での
リハビリは、日常生活を送ること自体
をリハビリと考える「生活リハビリ」
に重点が置かれています。

　
❖どのようなリハビリが行われるか？❖
○理学療法リハビリ　立ち上がる、座る、
歩くなどの基本的な動作のサポートや、
運動療法を取り入れたリハビリを行な
います。

○作業療法リハビリ　料理、洗濯、掃除、
入浴といったことに加え、趣味や仕事
に取り組むことで心身の向上を目指し
ます。

○言語聴覚療法リハビリ　話す、聞く、
読む、書くといったコミュニケーショ
ン能力の向上や、食べる、飲み込むな
どの機能回復に取り組みます。

※そのほかにも、生活リハビリや、レク
リエーションによるリハビリなどもあ
ります。

介護とリハビリ

Ｑ＆Ａ

介護を必要とする方は身体を適切に動かさないと、筋萎縮や関節硬化などで、寝た
きりになるリスクが高まります。
こうしたときに必要となるのが「介護リハビリ」です。身体の機能を回復・向上さ
せ、自分らしい生活を続けるための支えとなります。



7〈頭のストレッチの答え〉

　巻き爪は、爪の両端が内側に向かって湾曲す
る病気です。
　原因としては、次のようなことがあげられます。
○深爪など、間違った切り方で爪の自然な形を
損なうことで、過剰な力が爪にかかって変形
させる。

○足に合わない靴によって爪が圧迫され、変形
する。

○白癬菌（水虫）による爪の肥厚・変形。
　巻き爪は、爪の角が皮膚に食い込んで腫れや
化膿、肉芽腫（にくげしゅ）を生じさせ、激し
い痛みを引き起こす、「陥入爪（かんにゅうそ
う）」となることがあります。
　巻き爪や陥入爪が辛くて悩んでおられる方は、
皮膚科や形成外科を受診してください。
　ワイヤーやプレートを使
用する爪の矯正治療（施術
時の痛みが少なく、効果が
高い）や、手術療法による
根治治療によって症状が改
善され、歩行が楽になります。

「パンが焼ける良いにおい…」「今日の晩御飯はカレーだな」。街を歩いていると、色々なにおいが
漂ってきます。しかし、そのにおいが分からなくなると生活に支障が出てしまいます。

＊嗅覚を鍛えよう＊

見逃さないで、　　　　この症状！
巻き爪――適切な治療で歩行が楽に

においを感じるメカニズム

　外部から入ってきたにおい
は、鼻の奥にある「嗅神経細
胞」に伝わり、その情報が電気
信号に変換されて脳内に伝達
されます。そして脳はそれを特
定のにおいとして認識します。

嗅覚が衰える要因

　一般的に10歳代で嗅覚（に
おいを感じる力）はピークを迎
え、60歳代からその機能は徐々
に衰えていきます。これは加齢
によることもありますが、長年
の生活環境のなかで同じにお
いを嗅ぎ続けていると、そのに
おいを感じなくなったり、視覚
や聴覚に比べると衰えを自覚
しにくいことが関係しています。

嗅覚の衰えが招く危険

　嗅覚は、「良いにおい」だけ
でなく、「悪いにおい」を察知
する重要な役割があります。た
とえば「こげ臭い、ガス臭い」
などのにおいにわかれば、火災
やガス漏れなどの危険を防止
することができ、食品の傷んだ
においに気付けば、食中毒も未
然に防ぐことができます。
　また近年の研究では、嗅覚低
下が認知症の進行にも影響す
る可能性が指摘されています。

嗅覚を鍛えるトレーニング

①トレーニングの前には、鼻水
や鼻づまりがないよう、鼻
の通りを良くする。

②レモン・バラ・ユーカリ・ク

ローブの４種類の精油（ま
たは、コーヒー、石けん、
スパイスなどでも可能）を、
それぞれ15秒ずつ嗅ぐ。

③それを１日２セットを数か
月続ける。

●ポイント－同じにおいに慣
れないように、定期的に違
うにおいを取り入れる。

※鼻に疾患のある方は、医師と
　相談の上、行なってください。

①葉　②新　③若　④入　⑤粉　⑥和
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蒸しホタテ	 8個

新玉ねぎ	 60g

人参	 20g

ピーマン	 1個

片栗粉	 適量

米油	 大さじ2
( またはサラダ油 )

　

侵
襲
性
髄
膜
炎
菌
感
染
症
は
、
髄

膜
炎
菌
が
髄
液
や
血
液
な
ど
に
侵

入
す
る
致
死
率
の
高
い
感
染
症
で
す
。

　

ア
フ
リ
カ
な
ど
の
乾
燥
地
帯
で
流

行
が
み
ら
れ
、
年
間
約
30
万
人
が
発

症
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
近
年
、

年
間
40
〜
70
例
ほ
ど
に
増
加
し
て
お

り
、
学
生
寮
な
ど
の
共
同
生
活
を
お

く
っ
て
い
る
若
い
世
代
の
集
団
感
染

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な

ど
の
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染
で
す
。

　

潜
伏
期
間
は
２
～
10
日
で
、
発
熱
、

頭
痛
な
ど
か
ら
始
ま
り
、
重
症
化
す

る
と
痙
攣
、
意
識
障
害
、
敗
血
症
な

ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
感
染
症
の
特
徴
と
し
て
紫
斑
（
点

状
出
血
）
が
眼
球
や
皮
膚
に
現
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
抗
菌
薬
に
よ
る
早
期
治
療

が
必
要
で
す
。

　

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有
効

で
す
。
ま
た
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
濃
厚
接
触
者
に
対
し
て
抗
菌
薬
の

予
防
内
服
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

①　玉ねぎは薄切り、人参、ピーマンは千切りにする。

②　鍋にⓐを熱し①を入れ再び煮たったら火を止める。

③　蒸しホタテはキッチンペーパーで水気をふき片栗

粉をまぶす。フライパンに米油を熱しホタテを入

れ焼き色がつくまで両面焼く。

④　③をバットに入れ②を絡めて30分ほど置く。

作り置きにも便利な一品。ホタテの
代わりに白身魚や水切りした木綿豆
腐でも代用できます。

 　しょうゆ、酢、

 　みりん、水	
各大さじ2

 　砂糖	 小さじ2

 　赤唐辛子
 　( 小口切り )	 1本分

蒸しホタテと野菜の南蛮漬け
MONTHLY COOKING

作り方

ワンポイント

材料（2 人分）

侵襲性髄膜炎菌感染症
（しんしゅうせいずいまくえんきん）

1人分 295 kcal

ⓐ｛

タオルの共有や
飲み物の回し飲み
などは避ける

①①

③③ ④④

②②

⑤⑤ ⑥⑥
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