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脳
神
経
が
徐
々
に
破
壊
さ
れ
る

　

認
知
症
に
は
、
発
症
原
因
や
部
位
に

よ
り
、
い
く
つ
か
の
種
類
が
存
在
し
ま

す
。

　

そ
の
な
か
で
も
っ
と
も
患
者
数
の
多

い
の
が
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
で
、
認
知
症
全
体
の
約
７
割
に
の

ぼ
り
ま
す
。

【
発
症
原
因
】

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
や
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
が
脳
の

海
馬
（
記
憶
に
関
係
す
る
部
位
）
な
ど

に
溜
ま
り
、
脳
の
神
経
細
胞
を
破
壊
す

る
こ
と
で
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

体
験
そ
の
も
の
を
覚
え
て
い
な
い

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
代
表

的
な
「
中
核
症
状
（
脳
の
機
能
低
下
に

よ
る
症
状
）」
は
、「
記
憶
障
害
」
で
す
。

【
認
知
症
に
よ
る
記
憶
障
害
】

○
最
近
の
出
来
事
を
忘
れ
る
。

○
同
じ
話
を
な
ん
ど
も
繰
り
返
す
（
繰

り
返
し
質
問
す
る
）。

　

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と
認
知
症

に
よ
る
記
憶
障
害
の
大
き
な
違
い
は
、

「
体
験
そ
の
も
の
を
覚
え
て
い
な
い
」

と
い
う
点
に
あ
り
ま
す

　

例
え
ば
、「
昨
夜
、
何
を
食
べ
た
か

思
い
出
せ
な
い
」
と
い
う
の
は
多
く
の

方
に
経
験
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
認

知
症
に
よ
る
記
憶
障
害
で
は
、「
食
事

を
し
た
こ
と
自
体
を
覚
え
て
い
な
い
」

と
い
う
、
体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

本
人
が
体
験
を
覚
え
て
い
な
い
こ
と

は
、
そ
の
方
の
不
都
合
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
人
が
困
惑
す
る
事
態
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　　
記
憶
障
害
の

　　　　　
ほ
か
に
見
ら
れ
る
症
状

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
、

記
憶
障
害
以
外
に
も
よ
く
見
ら
れ
る
中

核
症
状
が
あ
り
ま
す
。

【
見
当
識
障
害
】
時
間
や
場
所
が
わ
か

ら
な
く
な
る
。

【
判
断
力
障
害
】
適
切
な
判
断
が
で
き

な
く
な
る
。

【
実
行
機
能
障
害
】
順
序
立
て
て
考
え

た
り
、
計
画
的
に
行
動
す
る
こ
と
が
困

難
に
な
る
。

【
失
行
】
服
を
着
る
な
ど
の
習
慣
的
な

動
作
や
行
動
が
で
き
な
く
な
る
。

　

記
憶
障
害
を
含
む
こ
れ
ら
の
障
害
は
、

複
合
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
不
安
、
焦
燥
感
、
意
欲
の
低
下
、

う
つ
、
徘
徊
、
妄
想
、
暴
力
・
暴
言
、

不
潔
行
為
と
い
っ
た
、「
行
動
・
心
理

症
状
」
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

４
つ
の
進
行
段
階
と
治
療

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
含
む

認
知
症
は
、
前
兆
（
軽
度
認
知
障
害
）

→
初
期
（
軽
度
）
→
中
期
（
中
等
度
）

→
末
期
（
重
度
）
の
４
つ
の
段
階
を
経

て
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

前
兆
（
軽
度
認
知
障
害
）
段
階
は
、

正
常
な
状
態
と
認
知
症
の
境
界
に
あ
た

り
ま
す
。

　

こ
の
段
階
で
あ
れ
ば
、
原
因
物
質
の

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
発
症
原
因
や
お
も
な
症
状
、
進
行

段
階
、
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
早
期
対
応
や
適
切

な
サ
ポ
ー
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
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蓄
積
を
抑
制
す
る
た
め
の
治
療
薬
に
よ

っ
て
、
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
兆
候
に
い
ち
早
く
気
づ
い

て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。

　

同
時
に
、
中
核
症
状
や
行
動
・
心
理

症
状
を
や
わ
ら
げ
る
薬
物
療
法
、
運
動

療
法
を
は
じ
め
と
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た

病
気
の
治
療
も
、
認
知
症
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

必
要
と
な
る
介
護
と
サ
ポ
ー
ト

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
、

中
核
症
状
、
行
動
・
心
理
症
状
と
も
に

病
気
が
進
む
に
つ
れ
て
重
症
化
し
て
い

き
、
末
期
に
な
る
と
全
面
的
な
介
護
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ご
本
人
や
ご
家
族
は
、
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
や
介
護
施
設
に
つ
い
て
あ
ら
か

じ
め
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
病
状
の
進
行

に
合
わ
せ
て
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　認知症の原因物質であるアミロイドβを除去する効果が期待できる薬「ドナネマブ」「レ
カネマブ」は、はともに、軽度認知障害と軽度の認知症患者を対象にした認知症治療薬です。
　金沢大学附属病院において、「ドナネマブを一年間投与した 70 代の女性から、アミロイド
βの完全消失が確認された」という発表が行なわれました。
　これは、国内では初めての治療の成功例になります。
　この女性の場合は、「１時間前に電話で伝えられたことを忘れてしまうなどの症状が見ら
れ、軽度認知障害の診断を受けた」ことから治療が始まりました。
　アルツハイマー型認知症においては、ご自身やご家族がいち早く異変に気づくこと。そし
て放置せず、早急に医療機関を受診することの大切さを、今回の例は教えてくれます。
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胆
汁
・
膵
液
を
混
ぜ
て

　
　
消
化
を
助
け
る

　

小
腸
は
、「
十
二
指
腸
」「
空
腸
」

「
回
腸
」
の
三
つ
に
わ
か
れ
て
い
ま
す
。

　

十
二
指
腸
は
、
胃
と
空
調
の
間
を
つ

な
ぐ
も
の
で
、
み
ぞ
お
ち
の
奥
側
に
位

置
し
て
い
ま
す
。

「
指
を
横
に
12
本
並
べ
た
く
ら
い
の
長

さ
」
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
十
二
指
腸
と

い
う
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
実

際
に
は
も
う
少
し
長
く
、
平
均
で
25
㎝

ぐ
ら
い
）。

　

十
二
指
腸
の
役
割
は
、
胃
で
消
化
さ

れ
た
も
の
に
胆
汁
と
膵
液
を
混
ぜ
て
、

消
化
し
や
す
く
し
た
う
え
で
空
腸
に
送

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
酸
性
度
の
強
い
消
化
物

を
ア
ル
カ
リ
性
に
中
和
し
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
腸
の
潰
瘍

　

内
臓
に
お
け
る
潰
瘍
は
、
粘
膜
が
傷

つ
い
て
組
織
に
損
傷
が
及
び
、
く
ぼ
み

や
穴
が
開
い
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
十
二
指
腸
の
粘
膜
は
薄
く
、
潰
瘍

を
発
症
す
る
と
こ
う
し
た
状
態
が
生
じ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

十
二
指
腸
潰
瘍
が
起
こ
る
も
っ
と
も

多
い
原
因
は
、
何
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ

リ
菌
で
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
や
十
二
指
腸
の
粘

膜
に
生
息
す
る
細
菌
で
す
。

　

こ
の
細
菌
に
は
幼
少
期
に
感
染
し
て

い
る
こ
と
が
多
く
、
除
菌
し
な
い
限
り
、

胃
や
十
二
指
腸
の
粘
膜
に
住
み
続
け
ま

す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
が
生
み
出
す
毒
素
は
粘
膜

に
損
傷
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫

反
応
が
起
こ
る
こ
と
で
、
潰
瘍
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

よ
く
見
ら
れ
る
症
状
は
？

　

十
二
指
腸
潰
瘍
の
症
状
で
多
い
の
は
、

み
ぞ
お
ち
の
痛
み
で
す
。
お
腹
の
前
だ

け
で
な
く
、
背
中
側
に
痛
み
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

十
二
指
腸
潰
瘍
の
痛
み
で
特
徴
的

な
の
は
、
空
腹
時
や
夜
間
に
痛
み
を

感
じ
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
る
点
で
す
。

　

み
ぞ
お
ち
の
痛
み
以
外
に
も
、
食

欲
不
振
や
吐
き
気
、
タ
ー
ル
便
（
黒

い
便
）
な
ど
、
い
く
つ
も
の
症
状
が

見
ら
れ
ま
す
。

　

と
く
に
タ
ー
ル
便
は
、
胃
や
十
二

指
腸
の
出
血
が
原
因
で
起
こ
る
た
め
、

症
状
が
繰
り
返
し
て
い
る
方
は
軽
視

で
き
ま
せ
ん
。

内
視
鏡
検
査
が
重
要

　

十
二
指
腸
潰
瘍
の
検
査
で
は
潰
瘍

最大の発症原因はピロリ菌

十二指腸潰瘍
空腹時や夜間、みぞおち（お腹の上部）や背中の痛みに悩まされる――
こうした症状がある方は、十二指腸潰瘍を疑ってみることが必要です。

じゅう　　　　　に　　　　　　し　　　　　ちょう　　　　かい　　　　よう
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
拡
大
が
、

過
去
10
年
で
最
大
規
模
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
の
予
測
が
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
あ
げ
ら
れ

て
い
る
の
が
、「
サ
ブ
ク
レ
ー
ド
Ｋ
」

で
す
。

　

サ
ブ
ク
レ
ー
ド
Ｋ
は
、
香
港
型
と

呼
ば
れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
（
Ｈ

３
Ｎ
２
）
型
か
ら
派
生
し
た
変
異
株

で
、
す
で
に
９
割
以
上
が
こ
の
ウ
イ

ル
ス
に
置
き
換
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
変
異
株
で
は
、
人
間
の
免
疫

か
ら
逃
れ
る
た
め
に
遺
伝
子
が
変
化

す
る
「
抗
原
ド
リ
フ
ト
」
が
起
き
て

い
る
、
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
感
染
ス
ピ

ー
ド
が
速
く
、
感
染
力
が
強
く
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
の
研
究
で
は
、
若
年
層

の
患
者
が
多
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
、

日
本
に
お
い
て
も
こ
の
点
は
、
同
様

の
見
解
の
医
師
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

症
状
に
関
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
お
お
む
ね
同
じ

よ
う
で
す
。
38
℃
以
上
の
発
熱
、
頭

痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
倦
怠
感
、

せ
き
、
の
ど
の
痛
み
、
消
化
器
症
状

な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
重
症
化
リ
ス
ク
は
、
こ
れ

ま
で
と
変
わ
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

サ
ブ
ク
レ
ー
ド
Ｋ
で
も
、
こ
れ
ま

で
の
ワ
ク
チ
ン
は
有
効
で
す
。
重
症

化
リ
ス
ク
の
高
い
65
歳
以
上
の
方
や

基
礎
疾
患
の
あ
る
方
に
は
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
予
防
は
、
人
ご
み
を
避
け
る

こ
と
、
手
洗
い
や
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

湿
度
管
理
な
ど
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

生活
ほっと
ニュース

サブクレードＫ

の
状
態
を
観
察
す
る
た
め
に
、
内
視
鏡

検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
を
使
用
し
た
検
査

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

同
時
に
、
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
を
調
べ

る
検
査
や
、
採
取
し
た
組
織
や
細
胞
を

調
べ
る
病
理
検
査
、
血
液
検
査
、
Ｃ
Ｔ

検
査
、
腹
部
エ
コ
ー
検
査
な
ど
に
よ
り
、

症
状
が
似
て
い
る
が
ん
や
そ
の
他
の
病

気
の
可
能
性
も
調
べ
ま
す
。

　
　
腫
瘍
の
治
療
・

　
　
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌

　

十
二
指
腸
潰
瘍
の
治
療
で
は
、
胃
酸

の
分
泌
を
抑
え
る
薬
や
、
腸
粘
膜
を
保

護
す
る
た
め
の
薬
を
使
用
し
た
薬
物
療

法
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
お
よ
そ
６
週
間

ほ
ど
の
治
療
で
治
癒
し
ま
す
。

　

十
二
指
腸
潰
瘍
を
患
う
方
の
97
％
は
、

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
と
い
う
デ

ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
酸
を
抑
え
る
薬
と

２
種
類
の
抗
菌
薬
を
１
週
間
服
用
す
る

薬
物
療
法
で
除
菌
で
き
ま
す
（
一
回
で

除
菌
で
き
な
い
場
合
は
、
間
を
あ
け
て

２
回
）。

　

十
二
指
腸
潰
瘍
が
重
症
化
す
る
と
、

多
量
の
出
血
や
十
二
指
腸
に
穴
が
あ
く

と
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
ケ
ー
ス
で
は
入
院
に
よ
る
治
療
が

必
要
と
な
り
、
胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
止
血

術
や
手
術
療
法
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

腹痛背中痛

吐気

タール便

食欲不振

主な症状
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
文
字
を
大
き
く
し
て
あ
り
ま
す
。

餅による窒息事故に注意

人生100年時代の知恵

餅は２cm ぐらいの大きさで

　喉の内部は、咀嚼した食物が胃に届く
までの間にある「食道」と、吸い込んだ
空気が肺に入っていく「気管」にわかれ
ています。
　食道の太さは、成人で約２～３cmです。
　餅は、噛み切りにくく、粘り気のため
咀嚼しにくい食べ物であることはご存知
の通りです。
　餅を飲み込むときにそのサイズが大き
いと、食道をうまく通り抜けられず、食道
だけでなく気管をも塞ぐことになります。
　これにより窒息事故が起こります。
　こうした事故を防ぐには、一般的な切
り餅であれば、一個を６等分にして食べ
るようにしてください。これで２cm ぐ
らいになるので、食道を通りやすくなり、
窒息事故のリスクが低下します。
　また、飲み物
で喉を潤してお
くことやよく噛
んで食べること
も、意識するよ
うにしましょう。

餅が喉に詰まったときは

　餅を喉に詰まらせてしまったときに、
自力で解決することは困難です。
　すぐに救急車を呼んでください。
　救急車がくるまでの間、周囲にいる人
は、餅を詰まらせた方が強い咳をしてい
るようなら、咳をつづけるよう促します。
　また、手のひらの付け根で背中を強く
叩いて、餅を吐き出させるように助けま
す「背部叩打法（はいぶこうだほう）」。
　餅が詰まった方が意識を失ったときは、
心配蘇生を行なう必要があります。
　119 番通報を受けた通信司令員の指示
にしたがって、パニックに陥らず冷静に、
救命行動を行ないます。

食物による窒息事故の死亡者数は、年間で約3500人以上とされ、約７割を80歳以上の人
が占めています。そのなかには、餅によるケースも含まれています。
餅による窒息事故を減らすには、餅を２cm以下にして食べることと、餅が喉に詰まっ
たときの対処の仕方を知っておくことが重要になります。



7〈頭のストレッチの答え〉

　蕁麻疹（じんましん）は、痒みをともなう赤
い膨らみが、皮膚にできる病気です。
　原因としては、食べ物、化学物質、花粉、ダ
ニの糞・死骸、細菌、ウイルスといった「物質」
によるもののほかに、日光や、衣類などの「刺
激」によって発症することもあります。
　いまの時期では「寒冷蕁麻疹」という、寒さ
や冷たい空気・水が刺激となって起こる蕁麻疹

もあります。蕁麻疹では基本的に患部を冷やし
ますが、寒冷蕁麻疹は患部を温める必要があり
ます。
　蕁麻疹が起きたら、思い当たる原因物質や刺
激を避け、患部を掻き壊さないようにしましょう。
　蕁麻疹は、数時間から一
日程度と短時間で治ること
がほとんどです。
　しかし、半日たっても治
らなかったり、繰り返し蕁
麻疹が起きる方は、重症化
を避けるためにも、早めに
皮膚科を受診してください。

苦しい時の神頼み……。医学が発達した現代でも、病気平癒のご利益があるとされる神様、仏様に
手を合わせる人は多くいますが、歯の悩みにご利益があるという「歯の神様」をご存じでしょうか。

＊歯の神様＊

見逃さないで、　　　　この症状！
知っておきたい、蕁麻疹の対処

①せいじんしき（成人式）　②おせちりようり（おせち料理）　③しごとはじめ（仕事始め）

④ななくさがゆ（七草がゆ）　⑤はこねえきでん（箱根駅伝）

何事も信じる心

　近代医学が発展した現代で
は、歯が痛ければ歯科医院で治
療するのが一般的です。
　しかし、歯科医院のなかった
時代、人々は歯の痛みに苦しん
だはずです。
　江戸時代中期になると、「口
中医」という、現在の歯科医師
のような療術者が現われます
が、大名などの一部の権力者た
ちを診る者であり、一般庶民に
は無縁の存在でした。
　そんな庶民たちが頼った唯
一の手段が「神頼み」や「まじ
ない」でした。現在でも、「上
の歯が抜けたら縁の下へ、下の
歯が抜けたら屋根の上へ」や
「ネズミ（または鬼）の歯に生

え変われ」などという風習が残
っているのも、丈夫な歯が欲し
いという願いからでしょう。

歯の神様は全国に

　歯の痛みや悩みにご利益が
あるとされる寺社仏閣は、全国
に約300カ所ほどあるそうです
が、なかでも「歯の神様」とし
て広く信仰されているのが白
山神社です。
　その理由には次のようなも
のがあります。
①昔、白山の修験者が得た「歯
痛止め」の業

ぎょう

が、むし歯の
痛みを和らげた。

②白山神社から授かった箸と
塩で、天皇の歯痛が治った。

③「歯の苦しみが散じる」とい
う語呂合わせで「歯苦散（は

くさん）」となった。
④「歯臭（はくさ）」が訛って
「白山（はくさん）」となった。
　など、諸説あるようです。

＊　＊　＊
　白山神社に限らず、全国には
歯痛平癒のご利益があるとさ
れる寺社仏閣や石碑、塚などが
たくさんありますので、歯の痛
みや悩みがあるときは、歯科医
院に行くことはもちろんです
が、初詣の際に行かれてみては
いかがでしょうか。
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①　カブは茎を1cm 残して切り6等分のくし形に切る。

葉は4cm 長さに切る。

②　ボウルにひき肉とⓐを入れ、粘りが出るまでよく混

ぜ、2cm くらいに丸める。

③　鍋にⓑを入れ中火にかける。煮立ったらカブを入れ2

分程煮る。

④　③に②の肉だんごを入れさらに5分煮る。カブの葉を

加えさっと煮て塩で味を調える。

⑤　器に盛り、黒胡椒をふる。

鶏団子がたっぷりで食べごたえのある一品。
捨てがちなカブの葉も使い、実(根)にない
栄養素（βカロテン、ビタミンK）も摂れます。

　　長ネギ ( みじん切り )	 50g

　　酒	 大さじ1

      生姜汁	 小さじ½
　　塩	 小さじ1/3
　　片栗粉	 大さじ1

　　水	 2 ½カップ

　　鶏がらスープの素	 小さじ½
　　塩、粗挽き黒胡椒　各少々

カブと鶏団子のスープ煮
MONTHLY COOKING

作り方

ワンポイント

材料（2 人分）

野 兎 病

ⓐ

ⓑ｛
｛

１人分 219 kcal

次の文字を並び替えて言葉を完成させて下さい。
ヒントは下の男性のつぶやきにあります。
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