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脊椎内視鏡手術の特徴と利点
山岡：脊椎内視鏡手術（切開が1カ所8mmのFESSと、2カ所
のBESS）は、傷の小ささに加え背骨の安定に必要な組織（筋

肉や関節）を傷つけないことが
最大のメリットです。そのため、
従来の手術よりも手術中の出
血量や術後の痛みが少なく、
術後の感染リスクを抑え、入院
期間の短縮にもつながります。
竹田：山岡先生は、術前計画
から手術、その後の経過観察ま

でが精緻に行われており、患者さんの真に困る訴えを手術で
治すことにつながっていると思います。

適応となる患者像
山岡：腰椎椎間板ヘルニアに関してはすべて内視鏡手術で
対応可能です。また腰部脊柱管狭窄症や固定術を要する腰
椎疾患も適応になることがあります。
竹田：脊椎手術の適応や術式はこの十数年で大きく進歩し
ていますが、特に脊椎内視鏡手術は県内でも可能な施設が
限られています。まずは憚らずご相談下さい。

西条中央病院の整形外科の強み
竹田：地域の中核病院として、骨折や外傷等の救急医療に
加え、愛媛大学病院からの支援により、慢性疾患(肩、股関
節、膝関節、脊椎)の手術にも注力しています。
山岡：常勤医と大学の連携が密なので、専門領域の手術に
も幅広く対応しており、患者さんに最適な治療を提供できて
いる点が強みだと感じています。

西条中央病院の手術環境とチーム体制
山岡：スタッフのフットワークは軽く、病院も必要な専門医療
機器の導入など迅速に対応をしてくださいます。風通しもよい
環境で、より安全な手術提供の実現に向
け配慮いただいております。

地域医療機関との連携
竹田：紹介状をいただいた患者さんの診
療情報をもとに、適応や手術については
山岡先生に全幅を負託しています。
山岡：手術後のフォローは、診察から画像
チェック、内服管理など、紹介元の先生方と協力しながら対応
したいと考えています。何かあれば迅速に対応します。

地域の先生方へのメッセージ
山岡：非常勤ではありますが、地域医療に従事するにあたり、
医療格差をなくしたいという思いをずっと持っています。都会に
行かなくても脊椎の低侵襲手術はすべて提供できる環境を整
えていき、これからも安全で
負担の少ない脊椎診療を
心がけていきます。
竹田：地域の先生方には
多くの患者さんをご紹介い
ただき、心より感謝申し上
げます。今後も、地域の先
生、愛媛大学病院の先生、
そして当院スタッフと手を
携えて「地域医療を堅守する」を柱に据えてまいりますので、
引き続きご厚情よろしくお願い申し上げます。

インタビューはHPにも掲載▶

地域の医療機関向けニュースレター

1998年福岡大学医学部卒業、愛媛大学病院整形外科入局。
同愛媛大学関連病院に勤務、2010年愛媛大学医学系研究科
博士課程修了を経て、同年4月に西条中央病院入職。

2005年日本大学医学部卒業、愛媛大学病院研修医。愛媛県立中央病
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系研究科博士課程修了｡2023年愛大附属病院脊椎センター助教。

整形外科部長

竹田 治彦医師

整形外科非常勤医師

山岡 慎大朗医師

対談

はばか

ふたく

2025.5

春号



診療体制の変更について
耳鼻咽喉科  常勤医が着任いたしました。これまで以上のご紹介をお待ちしております。

眼科  白内障の手術を休止しております。 ※再開時期未定

常勤医師異動のお知らせ   【 】内は得意分野
■新採用医師 (2025.4.1付)　

・内科：大藏 隆文 【腎臓・循環器】、榎本 大次郎 【循環器】

・小児科：吉松 佳祐 【小児内分泌】、渡辺 智也 【小児一般】

・外科：田渕 諒介 【消化器・内視鏡】　　・耳鼻咽喉科：能田 淳平 【鼻疾患】

・歯科：児島 さやか 【一般歯科・口腔外科】

大藏医師 吉松医師 渡辺医師 田渕医師 能田医師 児島医師

能田 淳平
（耳鼻咽喉科）

 のうた　     じゅんぺい

❶1986年愛媛大学卒業で8期生です
❷父親が医師で、他の職業を知らなかっ
たため
❸高血圧診療（『国民のための名医ランキ
ング2024～2026年版〈桜の花出版〉』に、
一般病院で唯一掲載していただきました）
❹時計（あまりじっとしていられない）
❺職員の皆様全員の名前を覚えること
❻犬を飼うこと
❼4月より赴任しました大藏です。
愛媛県では数少ない腎臓専門医です。
血尿・蛋白尿、クレアチニンの上昇が気
になる患者さんがいらっしゃいましたら
ご紹介ください。

❶愛媛大学・2005年
❷子どもの頃よく病院に
かかっていたこと
❸慢性副鼻腔炎、
アレルギー性鼻炎
❹掃除機
❺耳鼻科診療の認知
❻安全で安心な医療を
行い続けられること
❼医師１名のため十分な
対応が難しく、ご迷惑を
おかけするかと思います
が、よろしくお願いいたし
ます。

大藏 隆文
（腎臓・循環器内科）

おおくら　   たかふみ

診療室にて

編集後記 vol.7
　今回は、近年増加傾向にある脊椎疾患
の治療最前線にフォーカスしました。対象
患者さんがいらっしゃいましたら、地域医
療連携室までご一報ください。
　また、先日「手術支援ロボットのデモ
カー」が当院にやってきました。医師だけで
なく、看護師やコメディカル、事務職員など
さまざまな職種のスタッフが実際にロボット
を操作し、最新の医療技術に触れる貴重
な機会となりました。 （松尾）

西条中央病院HP
https://www.saijo-c-hospital.jp/

地域医療連携室HP
https://www.saijo-c-hospital.jp/
medical/rmlo/

TOPICS  当院にまつわるニュースをお伝えします

公式インスタグラム ウイメンズLOVE
https://www.instagram.com/
saijo_central_hospital/

公式YouTube チャンネル 
https://www.youtube.com/
@user-tc8cn6qr7k
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〒793-0027 愛媛県西条市朔日市804番地

TEL 0897-47-3768 (直通)
FAX 0897-47-4761(直通)

Hello DoctorHello DoctorHello DoctorHello Doctor 当院ドクターの人柄や得意分野をご紹介します

質問内容   　
❶出身大学・卒業年  ❷医師を志したきっかけ  ❸得意としている分野  ❹自分を家電に例えると 

                         　　　   　　　　❺当院で挑戦してみたいこと  ❻将来の夢  ❼地域の先生方へひとこと

ノウタ  ジュンペイ

オオクラ  タカフミ エノモト　ダイジロウ

タブチ リョウスケ

コジマ

ヨシマツ ケイスケ ワタナベ  トモヤ

元々鉄道（SL）ファンで先日“伊予
灘ものがたり”に乗りました

■退任医師 (2025.3.31付)
・小児科：杉 海秀、吉松 卓治　・外科：内藤 宏貴　・歯科：山﨑  悠貴（常勤→非常勤）

榎本医師


