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たこつぼ型心筋症
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脳
の
血
管
に
で
き
る
瘤

　

脳
に
は
、
太
い
も
の
か
ら
細
い
も
の

へ
と
次
々
と
枝
分
か
れ
し
な
が
ら
、
多

く
の
血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

脳
動
脈
瘤
は
、
血
管
が
枝
分
か
れ
し

て
い
く
箇
所
に
で
き
ま
す
。

　

こ
の
部
分
の
血
管
が
、
薄
く
な
っ
た

り
脆
く
な
る
と
そ
こ
に
血
液
が
入
り
込

み
、
瘤
（
コ
ブ
）
の
よ
う
な
も
の
が
で

き
ま
す
。

　

脳
動
脈
瘤
の
大
き
さ
は
２
㎜
ぐ
ら
い

の
小
さ
な
も
の
か
ら
、
25
㎜
を
超
え
る

も
の
も
存
在
し
ま
す
。

脳
動
脈
瘤
の
破
裂
＝
命
の
危
機

　

脳
動
脈
瘤
は
、
大
き
い
ほ
ど
破
裂
す

る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

脳
動
脈
瘤
の
年
間
破
裂
率
は
３
～
６

㎜
が
０
・
５
％
、
７
～
９
㎜
で
１
・
７

％
、
10
～
24
㎜
は
４
・
４
％
。
25
㎜
以

上
だ
と
33
・
４
％
と
、
非
常
に
高
い
確

率
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、
脳
動
脈
瘤
の
破
裂
リ
ス
ク
は

大
き
さ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢

や
瘤
の
形
、
で
き
た
箇
所
に
よ
っ
て
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
血

圧
、
喫
煙
習
慣
、
過
度
の
飲
酒
と
い
っ

た
こ
と
で
も
、
そ
の
リ
ス
ク
は
高
く
な

り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
脳
動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
起

こ
る
の
が
、
く
も
膜
下
出
血
で
す
。

　

く
も
膜
下
出
血
は
、
死
亡
率
が
約
50

％
と
高
く
、
命
を
取
り
留
め
た
と
し
て

も
２
割
の
方
に
社
会
復
帰
が
困
難
な
後

遺
症
が
残
る
と
い
う
、
き
わ
め
て
危
険

な
病
気
で
す
。

　

自
然
治
癒
せ
ず
、

　
　

薬
物
療
法
は
効
か
な
い

　

脳
動
脈
瘤
が
ま
だ
破
裂
し
て
い
な
い

状
態
―
―
こ
れ
を
「
未
破
裂
脳
動
脈

瘤
」
と
言
い
ま
す
。

　

未
破
裂
脳
動
脈
瘤
の
特
徴
の
ひ
と
つ

が
、
一
度
で
き
る
と
、
自
然
に
な
く
な

っ
た
り
、
小
さ
く
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
望
め
な
い
こ
と
で
す
。

み　
　
　
　

は　
　

 

れ
つ　
　
　

の
う　
　

 

ど
う　
　

 

み
ゃ
く　

 

り
ゅ
う

未
破
裂
脳
動
脈
瘤
と

診
断
さ
れ
た
ら

未
破
裂
脳
動
脈
瘤
は
、
く
も
膜
下
出
血
を
引
き
起
こ
す
最
大
の
リ
ス
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
命
を
守
る
ポ
イ
ン
ト

 

　
ご
高
齢
で
高
血
圧
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、
脳
の
専
門
病
院
か
脳
ド
ッ
ク
で
脳
の
検
査
を
。
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ま
た
、
薬
物
療
法
で
は
治
療
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
た
め
、
個
々
の
破
裂
リ

ス
ク
に
よ
っ
て
、
経
過
観
察
か
手
術
療

法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
見
つ
け
る
か

　

未
破
裂
脳
動
脈
瘤
は
で
き
た
と
し
て

も
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
な
く
、
脳

専
門
の
医
療
機
関
や
脳
ド
ッ
ク
を
受
診

し
て
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。

　

未
破
裂
脳
動
脈
瘤
が
起
こ
り
や
す
い

年
齢
は
、
50
～
60
歳
代
。
女
性
は
男
性

の
約
２
倍
多
く
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ご
高
齢
で
高
血
圧
の
治
療
を
受
け
て

い
る
方
や
不
安
な
方
は
、
深
刻
な
事
態

を
避
け
る
た
め
に
も
、
脳
の
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

破
裂
リ
ス
ク
を
定
期
的
に
調
べ
る

　

未
破
裂
脳
動
脈
瘤
が
見
つ
か
っ
て
も

手
術
の
必
要
性
が
な
い
場
合
は
、
経
過

観
察
を
行
な
い
ま
す
。

　

経
過
観
察
は
、
半
年
や
１
年
ご
と
に

脳
の
状
態
を
詳
し
く
調
べ
、
大
き
さ
や

形
な
ど
の
破
裂
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い

な
い
か
を
検
査
し
ま
す
。

　

こ
の
間
、
高
血
圧
の
方
は
治
療
、
喫

煙
や
過
度
の
飲
酒
を
習
慣
に
し
て
い
る

方
は
、
生
活
改
善
に
取
り
組
む
よ
う
指

導
さ
れ
ま
す
。

破
裂
を
防
ぐ
た
め
の
手
術
療
法

　

未
破
裂
脳
動
脈
瘤
の
手
術
法
は
、
３

つ
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
、
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
へ
の

血
液
の
流
入
を
止
め
て
、
破
裂
を
防
ぐ

た
め
に
行
な
わ
れ
ま
す
。

①
開
頭
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術

　

頭
蓋
骨
の
一
部
を
開
け
て
（
開
頭
）、

瘤
の
根
元
を
専
用
の
ク
リ
ッ
プ
で
挟
ん

で
血
液
の
流
入
を
止
め
る
。

②
血
管
内
治
療
（
コ
イ
ル
塞
栓
術
）

　

マ
イ
ク
ロ
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
ご
く

細
い
管
を
血
管
内
に
挿
入
し
、
そ
こ
か

ら
白
金
製
の
コ
イ
ル
を
送
り
、
瘤
の
な

か
を
満
た
す
こ
と
で
血
液
の
流
入
を
止

め
る
。

③
フ
ロ
ー
ダ
イ
バ
ー
タ
ー
ス
テ
ン
ト
治
療

　

網
目
の
細
か
い
筒
状
の
器
具
（
ス
テ

ン
ト
）
を
血
管
に
留
置
し
て
血
流
に
変

化
を
与
え
、
瘤
の
な
か
に
血
の
塊
（
血

栓
）
を
作
る
こ
と
で
血
液
の
流
入
を
止

め
る
。①②③

未破裂脳動脈瘤
（脳の血管にできた瘤）

くも膜下出血

・死亡率　　　　50％
・重大な後遺症　20％

見つけるためには…

脳の専門病院・脳ドック
破裂
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心
臓
の
片
側
が

　

「
た
こ
つ
ぼ
」
の
形
に

　

心
筋
症
は
、
心
臓
の
動
脈
や
弁
の
働

き
は
正
常
な
の
に
、
心
臓
の
筋
肉
（
心

筋
）
に
異
常
が
起
こ
る
病
気
で
す
。 

　

た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
の
ほ
と
ん
ど
は
、

血
液
を
送
り
出
す
役
割
を
す
る
心
臓
の

「
左
心
室
」
で
起
こ
り
ま
す
。

　

左
心
室
は
、
心
筋
を
収
縮
す
る
こ
と

で
血
液
を
送
り
出
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
を
発

症
す
る
と
、
左
心
室
の
下
側
（
心
尖

部
）
の
心
筋
の
収
縮
が
阻
害
さ
れ
た
状

態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
一
方
、
左
心
室

の
上
側
（
心
基
部
）
の
心
筋
は
過
剰
に

収
縮
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
、
心
臓
の
働
き
が
著

し
く
低
下
し
ま
す
。

　

こ
の
と
き
の
左
心
室
の
形
が
た
こ
つ

ぼ
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
病
名

が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

急
性
心
筋
梗
塞
と

　

似
た
症
状
が
起
こ
る

　

た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
を
発
症
す
る
と
、

突
然
、
胸
の
痛
み
や
圧
迫
感
、
動
悸
、

息
苦
し
さ
、
吐
き
気
を
感
じ
ま
す
。
ま

た
、
前
触
れ
も
な
く
失
神
し
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
急
性
の
心
筋
梗

塞
（
心
臓
の
動
脈
が
詰
ま
っ
て
起
こ

る
）
と
似
て
い
ま
す
。

　

急
性
心
筋
梗
塞
で
は
、
一
刻
も
早
く

救
急
車
を
呼
ん
で
専
門
の
医
療
機
関
に

搬
送
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
と
急
性
心
筋
梗

塞
は
症
状
だ
け
で
は
区
別
が
つ
か
な
い

の
で
、
同
様
の
対
処
を
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
が
原
因
で

　

起
こ
る
病
気

　

た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
が
起
こ
る
原
因

は
、
精
神
的
、
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
に
は
、
身
内
の

ストレスが引き起こす心臓の異常

たこつぼ型
心筋症

た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
は
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
病

気
で
す
。

高
齢
世
代
の
女
性
に
多
く
、「
誰
か
と
の
激
し
い
口
論
」
と
い
っ

た
ス
ト
レ
ス
さ
え
も
発
症
原
因
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

右心室右心室
左心室左心室

正常 たこつぼ型心筋症

た
こ
つ
ぼ
型
に
な
る
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
、
３

年
ぶ
り
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
流
行
と
の
違
い
と
し

て
は
、
例
年
よ
り
早
い
時
期
（
９

月
）
か
ら
患
者
数
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
の
同
時
流

行
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
力

の
低
下
。
感
染
症
対
策
の
緩
み
な
ど

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
す
る
11
月
か
ら
３
月

は
、
例
年
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
期
に
あ
た
り
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
含
め
、
65
歳
以
上
の

方
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
は
、
十
分

な
対
策
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
、
せ

き
、
の
ど
の
痛
み
、
発
熱
、
頭
痛
、

筋
肉
痛
、
関
節
痛
、
倦
怠
感
な
ど
で
、

か
ぜ
や
新
型
コ
ロ
ナ
と
似
て
い
ま
す
。

　

た
だ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
は

大
き
な
違
い
が
あ
っ
て
、
そ
れ
は
特

効
薬
が
存
在
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
特
効
薬
は
、
発
症
後
48
時
間

以
内
に
服
用
す
る
こ
と
が
効
果
的
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

48
時
間
以
内
と
い
う
の
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
48
～
72
時

間
で
最
大
限
に
増
殖
す
る
と
い
う
性

質
が
あ
る
た
め
で
す
。
そ
の
ま
え
に

増
殖
を
抑
え
て
、
症
状
を
で
き
る
だ

け
軽
く
、
す
み
や
か
に
回
復
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
、
か
ぜ
、
新

型
コ
ロ
ナ
を
症
状
だ
け
で
判
断
す
る

こ
と
は
困
難
で
す
。

　

か
ぜ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き

は
、
早
目
に
か
か
り
つ
け
医
か
医
療

機
関
に
電
話
し
て
、
相
談
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

生活
ほっと
ニュース

インフルエンザ

不
幸
や
離
婚
、
地
震
や
水
害
の
被
災
と

い
っ
た
こ
と
の
ほ
か
に
、
激
し
い
口
論

も
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

誰
も
が
身
近
な
問
題
と
し
て
抱
え
て
い

る
リ
ス
ク
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス
と
し
て

は
、
感
染
症
や
呼
吸
器
疾
患
、
脳
や
腎

臓
の
疾
患
。
ま
た
、
手
術
後
の
ス
ト
レ

ス
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
リ

ス
ク
の
あ
る
方
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
は
、
女
性
の
患

者
が
男
性
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

女
性
は
高
齢
の
患
者
が
多
い
の
に
対
し

て
、
男
性
は
若
い
世
代
に
も
見
ら
れ
る

こ
と
。
女
性
は
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
男

性
は
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
患
者

が
多
い
と
い
っ
た
点
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
と
い
う
交
感

神
経
興
奮
物
質
の
過
剰
放
出
と
、
心
筋

の
異
常
反
応
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
治
癒
が
見
込
め
る
が

　

軽
視
は
禁
物

　

た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
に
は
、
特
別
な

治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
病
気
を
治
す
に
は
、
安
静
に
し

て
、
ス
ト
レ
ス
を
取
り
除
く
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　

通
常
、
心
筋
の
収
縮
異
常
は
１
～
２

週
間
程
度
、
長
く
て
も
数
か
月
で
回
復

し
ま
す
。
こ
の
た
め
多
く
の
場
合
、
１

週
間
程
度
入
院
し
て
経
過
を
観
察
し
な

が
ら
自
然
に
治
る
の
を
待
ち
ま
す
。

　

た
こ
つ
ぼ
型
心
筋
症
は
、
こ
れ
ま
で

比
較
的
予
後
の
良
い
病
気
と
考
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
で
は
、
合

併
症
や
基
礎
疾
患
と
関
連
し
た
死
亡
が

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。



6

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
文
字
を
大
き
く
し
て
あ
り
ま
す
。

介護休業制度の活用

人生100年時代の知恵

仕事と介護の両立を目指して

　介護休業は、介護が必要となるご家族一
人につき、通算93日（３回まで分割可能）、
休業日を取得することができる制度です。
　休業期間中に、仕事と介護の両立を目
指した体制作りや、その準備をするため
の時間を得ることを目的としています。
　例えば、介護サービスや介護事業所に
ついて知り、資料を集める時間。
　選定したケアマネージャーと将来のこ
とを含めて話し合う時間。
　利用する介護施設が決まっても、すぐ
にはサービスを受けられない場合もあり
ます。この間は、ご自身で介護をするケー
スも多々起こります。
　こうした時間を作ることは、仕事をし
ながらではとても困難です。
　お仕事の継続を望んでいる方で、ご家
族の介護が必要になったときは、介護休
業制度を利用してください。

介護休業給付金の支給を受ける

　介護休業を取得できるのは、介護の必
要なご家族がいらっしゃる、すべての労
働者（日雇従業員を除く）です。
　正規・非正規雇用を問いません。
　ただ、原則として勤続１年以上である
こと。
　介護休業を取得して93日後、そこか
ら半年間は雇用される見込みがあること、
といった条件があります。
　介護休業は、休業開始予定日の２週間
前までに、事業主に書面で申し出ること
が必要です。
　ちなみに介護休業中の賃金は、会社か
らは支給されません（一部企業を除く）。
　しかし雇用保険に加入している場合は、

「介護休業給付金」が受けられます。こ
の給付金は条件や金額に違いがあるので、
あらかじめ調べておくようにしましょう。

雇用動向調査によると、2021年に「介護・看護」が理由で離職した方は、約9.5万
人となっています。介護離職をした方の約８割が、収入の減少やキャリアの中断、
再就職の困難さから、このことを後悔しているとも言われています。
仕事と介護の両立を支援するための制度――それが「介護休業」です。



7〈頭のストレッチの答え〉

　「数年前に作った眼鏡が、見えにくくなった
気がする」――そう感じたとき、それを放置し
てはいませんか？
　目は、水晶体というレンズの役割をする部位
を、毛様体という筋肉で操作することで焦点を
調整します。
　ものが見えにくくなることの原因のひとつに、
毛様体の機能低下があります。
　眼鏡は、毛様体をサポートする働きを担って
います。

　しかし、度の合わない眼鏡をかけ続けている
と、毛様体に過度の負担をかけることで疲れ目
になったり、毛様体の正常な働きが損なって視
力の低下が進む恐れがあります。
　疲れ目は慢性化すると「眼精疲労」へと進行
し、頭痛や肩こりなどの身体症状や、うつ、食
欲不振といった精神面にも影響が及びます。ま
た視力の低下は、回復
不能な状態に進むこと
もあります。
　眼鏡が見えづらいと
感じたら、眼科を受診
して、現在の視力と
合っているか調べるよ
うにしてください。

ガムやお菓子の CMでよく耳にするキシリトール。なんとなく歯に良いものだということは知って
いるけれど、そもそもキシリトールとはどういうものなのか、またなぜ歯に良いのでしょうか。

キシリトールって何？

　キシリトールとは、糖アルコ
ールという甘味炭水化物の一
種で、多くの野菜や果物に含ま
れているものです。
　そのうちガムやタブレット
などに含まれるキシリトール
は、白樺や樫の木から抽出され
る「キシラン・ヘミセルロー
ス」という成分を原料にして作
られ、砂糖と同じような甘味が
あります。主に北欧諸国で多用
されていましたが、日本でも
1997年に食品添加物として認
可された、むし歯予防に効果の
ある天然甘味料です。

何故むし歯予防？

　キシリトールは、むし歯の発

生や進行を防ぐという効果が
認められています。
　むし歯の原因であるミュー
タンス菌は、糖を分解して酸を
作り歯を溶かします。同じ糖ア
ルコールのソルビトールやマ
ルチトールは、少量の酸を作り
ますが、キシリトールはミュー
タンス菌に分解されず酸を作
りません。そして、その甘味に
よって唾液の分泌が刺激され、
酸を中和することができ、ミュ
ータンス菌やプラーク（歯垢）
の増殖を抑える働きをします。
　また、歯の再石灰化を促し、
歯を硬くする効果もあります。

上手なとり方

　むし歯予防のためには、でき
るだけ高濃度（50％以上）の

キシリトールが含まれ、砂糖
などの甘味料が含まれていな
いガムやタブレットを毎食後、
継続してとることが良いと言
われています。
　しかし、キシリトールは、む
し歯を治したり、歯垢を取り除
くものではありません。あくま
でもむし歯予防の補助として
とらえ、歯科医院での治療や毎
日の歯磨きはきちんと行ない、
上手にキシリトールをとって
むし歯を予防しましょう。

＊キシリトール＊

見逃さないで、　　　　この症状！
見えづらい眼鏡が眼精疲労や視力低下を

①－㋖、②－㋕、③－㋗、④－㋒、⑤－㋐、⑥－㋔、⑦－㋑、⑧－㋓



制
作
：
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
イ
フ
教
育
出
版 

本
誌
記
事
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す 

『
こ
ん
に
ち
わ
』
は
商
標
で
す 

 

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

※  食事指導を受けている場合は医師に相談しましょう。

クッキングアドバイザー  　天野由美子

※答えは７ページにあります

じゃがいも  ２個(300g)
りんご  1/8個
きゅうり  1/2本
玉ねぎ  30g
ツナ缶(小)  1/2缶

　

ラ
イ
ム
病
は
ボ
レ
リ
ア
と
い
う
細

菌
に
よ
る
感
染
症
で
、
世
界
中
で
患

者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

年
間
数
十
件
の
報
告
が
あ
り
、
特
に

北
海
道
で
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
、
病
原
体
を
保
有
し

た
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染

し
ま
す
。
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

潜
伏
期
間
は
数
日
～
数
週
間
で
、

初
期
に
は
遊
走
性
紅
斑
と
い
う
特
徴

的
な
症
状
が
で
ま
す
。
こ
れ
は
、
最

初
に
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
部
位
に
赤

色
の
皮
疹
が
で
き
、
環
状
に
紅
斑
が

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉

痛
、
関
節
痛
、
頭
痛
、
発
熱
、
悪

寒
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
病
原
体
が
全
身
に
拡
が
り
、

動
悸
や
不
整
脈
、
め
ま
い
や
息
切
れ
、

脳
や
脊
髄
の
炎
症
、
記
憶
障
害
な
ど

多
彩
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

感
染
か
ら
数
か
月
～
数
年
を
経
て

重
症
化
す
る
と
、
皮
膚
症
状
や
関
節

炎
、
脊
髄
脳
炎
な
ど
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
が
遅
れ
る
と
皮
膚
や
関
節
な

ど
に
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
早
期
に
抗
菌
薬
に
よ
る
治

療
が
必
要
で
す
。

　

予
防
法
は
、
野
山
や
河
川
敷
、
海

外
の
流
行

し
て
い
る

地
域
で
は
、

マ
ダ
ニ
に

噛
ま
れ
な

い
対
策
が

重
要
で
す
。

①　じゃがいもは皮を剥き8等分に切り、鍋に入れかぶ

るくらいの水を入れ強火にかける。煮立ったら中

火で火が通るまで茹でる。湯を捨て再び火にかけ

水分を飛ばし粉ふきにする。ボウルに移し熱いう

ちにⓐを加え混ぜ、粗熱を取る。

②　きゅうりと玉ねぎは薄切りにし、塩少々をふり、

もんでしんなりするまでおき、水でさっと洗い水

気をよく絞る。

③　りんごはいちょう切りにし、塩水にさらし水気を

ふく。ツナは缶汁を切る。

④　①にマヨネーズ、②、③を加え混ぜる。

熱いうちにじゃがいもに下味を

つけると味がなじみます。

マヨネーズ  大さじ3
　　酢  大さじ1/2
　　塩  ふたつまみ
　　こしょう  少々
②③用の塩  適量

りんごとツナのポテトサラダ
MONTHLY COOKING

作り方

ワンポイント

材料（2 人分）

ライム病

ⓐ

１人分 288 kcal

次の①～⑧のことわざと同じような意味を持つ
ものを㋐～㋗から選んで下さい。

㋐ 

三
つ
子
の
魂
百
ま
で

㋑ 

月
と
す
っ
ぽ
ん

㋒ 

捕
ら
ぬ
狸
の
皮
算
用

㋓ 

一
難
去
っ
て
ま
た
一
難

㋔ 

弱
り
目
に
た
た
り
目

㋕ 

ぬ
か
に
釘

㋖ 

河
童
の
川
流
れ

㋗ 

待
て
ば
海
路
の
日
和
あ
り

㋐ 

三
つ
子
の
魂
百
ま
で

㋑ 

月
と
す
っ
ぽ
ん

㋒ 

捕
ら
ぬ
狸
の
皮
算
用

㋓ 

一
難
去
っ
て
ま
た
一
難

㋔ 

弱
り
目
に
た
た
り
目

㋕ 

ぬ
か
に
釘

㋖ 

河
童
の
川
流
れ

㋗ 

待
て
ば
海
路
の
日
和
あ
り

① 

弘
法
も
筆
の
誤
り

② 

の
れ
ん
に
腕
押
し

③ 

果
報
は
寝
て
待
て

④ 

絵
に
か
い
た
餅

⑤ 

雀
百
ま
で
踊
り
忘
れ
ず

⑥ 

泣
き
面
に
蜂

⑦ 

提
灯
に
釣
鐘

⑧ 

前
門
の
虎
後
門
の
狼

① 

弘
法
も
筆
の
誤
り

② 

の
れ
ん
に
腕
押
し

③ 

果
報
は
寝
て
待
て

④ 

絵
に
か
い
た
餅

⑤ 

雀
百
ま
で
踊
り
忘
れ
ず

⑥ 

泣
き
面
に
蜂

⑦ 

提
灯
に
釣
鐘

⑧ 

前
門
の
虎
後
門
の
狼

｛


