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救急医療体制を守る！
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多
汗
症
と
は

　

汗
は
、
身
体
の
熱
を
冷
や
し
て
体
温

調
節
を
す
る
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。

汗
と
い
う
水
分
が
皮
膚
の
上
で
気
化
す

る
と
き
に
、
熱
が
奪
わ
れ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

汗
が
、
運
動
の
後
や
入
浴
の
後
、
ま

た
高
い
気
温
の
日
な
ど
に
大
量
に
で
る

の
は
普
通
の
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
も
、

季
節
や
特
別
な
活
動
を
伴
わ
ず
汗
が
多

量
に
で
る
場
合
は
多
汗
症
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

汗
が
で
る
の
は
生
理
現
象
だ
し
汗
っ

か
き
な
の
だ
と
あ
き
ら
め
て
、
自
分
が

「
多
汗
症
」
だ
と
気
づ
か
な
い
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
汗

が
気
に
な
っ
て
悩
み
を
抱
え
て
し
ま
う

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

も
し
か
し
て
自
分
も
多
汗
症
か
も
し

れ
な
い
…
…
と
思
わ
れ
た
方
は
、
次
頁

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
見
て
、
一
度
皮

膚
科
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

全
身
性
と
局
所
性

　

前
述
の
よ
う
に
、
多
汗
症
は
過
剰
な

汗
が
で
る
も
の
で
す
が
、
全
身
に
汗
を

か
く
「
全
身
性
多
汗
症
」
と
、
手
の
平

や
わ
き
の
下
、
足
の
裏
と
い
っ
た
一
部

分
に
汗
を
か
く
「
局
所
性
多
汗
症
（
き

ょ
く
し
ょ
せ
い
た
か
ん
し
ょ
う
）」
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
誘
因
と
し

て
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　
【
全
身
性
多
汗
症
】

運
動
、
発
熱
、
更
年
期
障
害
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
、
薬
剤
の
副
作
用
、
感
染
症

な
ど
。

【
局
所
性
多
汗
症
】

緊
張
に
よ
る
精
神
的
な
も
の
、
神
経
疾

患
、
皮
膚
疾
患
な
ど
、
原
因
が
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
多
い
。

　

多
汗
症
は
、
実
は
原
因
が
わ
か
ら
な

い
ケ
ー
ス
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

季節関係なく、全身もしくは手
の平や足の裏などの汗の量が多
いと密かに悩んでいる方はいら
っしゃいますか？　それはもし
かしたら、治療が可能な「多汗
症」の症状かもしれません。
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原
因
が
わ
か
っ
て
い
る
場
合
は
、「
続

発
性
多
汗
症
」
と
い
い
ま
す
。
一
方
で

原
因
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、「
原
発

性
多
汗
症
」
と
い
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
の
よ
う
な
続
発

性
多
汗
症
の
場
合
は
、
そ
の
病
気
の
治

療
を
行
な
う
こ
と
で
改
善
が
期
待
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
病
気
に
心
当
た
り
が

な
く
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
複
数
該
当

し
て
い
る
場
合
は
、「
原
発
性
多
汗
症
」

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
症
状
は
交
感

神
経
が
強
く
働
く
と
き
に
引
き
起
こ
さ

れ
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
自
律
神
経
失

調
症
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。多

汗
症
の
治
療

　

多
汗
症
の
治
療
法
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
外
用
薬
と
し
て
は
、
一
般
的
に

塩
化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
を
一
日
１
回
患
部
に
塗
布
し
、
３

週
間
ほ
ど
続
け
て
様
子
を
み
ま
す
。

　

ま
た
、
多
汗
症
の
治
療
に
よ
く
行
な

わ
れ
る
の
が
、「
イ
オ
ン
ト
フ
ォ
レ
ー

シ
ス
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　

イ
オ
ン
ト
フ
ォ
レ
ー
シ
ス
は
、
容
器

に
入
っ
た
水
に
手
の
平
や
足
の
裏
を
浸

し
、
微
弱
な
電
流
を
流
す
治
療
法
で
す
。

そ
の
際
に
生
じ
た
水
の
イ
オ
ン
が
患
部

に
作
用
し
て
、
汗
が
で
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
い
わ
ゆ
る
ボ
ト
ッ
ク
ス
注

射
（
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
を
用
い
た
局
所

注
射
法
）
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

保
険
の
適
用
外
に
な
っ
て
い
ま
す
。

多
汗
症
の
予
防

　

続
発
性
多
汗
症
の
予
防
は
、
ま
ず
は

原
因
に
な
っ
て
い
る
疾
患
の
治
療
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
伴
っ
て
多
汗

症
が
改
善
さ
れ
る
か
経
過
を
見
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

原
発
性
多
汗
症
で
は
、
自
律
神
経
を

整
え
る
生
活
を
送
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス

を
減
ら
し
、
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

例
え
ば
、
充
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
。

毎
日
同
じ
時
間
に
起
床
・
就
寝
す
る
こ

と
。
緊
張
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た

ら
、
何
度
か
深
呼
吸
す
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
、
意
識

的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
汗
の
悩
み
が
解
消
さ
れ
な

い
と
き
は
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

□ 

暑
く
な
い
環
境
に
い
る
の
に
、
大
量
の
汗
を
か
く
。

□ 

常
に
わ
き
の
下
や
手
足
に
汗
を
か
い
て
い
る
。

□ 

手
か
ら
汗
が
し
た
た
り
落
ち
る
こ
と
も
あ
る
。

□ 

就
寝
中
は
症
状
が
な
い
。

□ 

足
の
に
お
い
が
く
さ
い
。

□ 

左
右
同
様
に
症
状
が
で
る
。

□ 

子
ど
も
の
頃
、
も
し
く
は
20
代
か
ら
症
状
が
あ
る
。

□ 

本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
時
、
紙
が
ぬ
れ
て
し
ま
う
。

□ 
緊
張
す
る
と
汗
が
で
る
。

□ 
同
様
の
体
質
の
人
が
身
内
に
も
い
る
。

多汗症チェックリスト
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熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
？

 　

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず
は

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
行
な
っ
て
く
だ

さ
い
。
の
ど
に
渇
き
を
感
じ
た
と
き
は

す
で
に
、
体
内
の
水
分
は
不
足
し
て
い

ま
す
。

　

成
人
の
平
均
的
な
水
分
の
摂
取
量
は
、

２
５
０
０
㏄
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

そ
の
半
分
程
度
は
食
事
か
ら
も
摂
取
し

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
飲
料
か
ら
は
、

お
よ
そ
１
５
０
０
㏄
の
摂
取
が
目
安
に

な
り
ま
す
。

 

熱
中
症 
―
ど
ん
な
と
き
に
、

 

ど
ん
な
人
に
？

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
の
環
境
下
で

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
炎
天
下
で

運
動
や
肉
体
労
働
を
し
た
と
き
に
熱
中

症
は
起
こ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
室
内
で
安
静
に
し
て
い
て
も
熱
中

症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
屋
内
外

問
わ
ず
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
を
年

齢
別
で
み
る
と
、
65
歳
以
上
の
方
が
約

半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
加

齢
と
と
も
に
、
の
ど
の
渇
き
や
暑
さ
に

対
す
る
感
覚
が
鈍
る
こ
と
や
発
汗
機
能

が
衰
え
る
こ
と
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

 

熱
中
症
と
新
型
コ
ロ
ナ

 

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
対

策
と
し
て
国
民
全
体
で
取
り
組
ん
で
い

る
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ

ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
、
３
密
（
密
集
・

密
接
・
密
閉
）
を
避
け
る
、
と
い
っ
た

こ
と
の
な
か
に
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク

に
な
り
か
ね
な
い
も
の
が
あ
る
一
方
、

二
つ
に
共
通
す
る
対
策
が
あ
り
ま
す
。

（
マ
ス
ク
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
は
有
効
で
す

が
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
に
も
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
マ
ス
ク
の
着
用
時
に
は
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
屋
外
に
お
い
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
が
確
保
で
き
る
場
合
は
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩
す
る
。

②
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
の
ど
の
渇
き

が
感
じ
に
く
く
な
る
の
で
、
定
期

的
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
る
。

③
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
き
は
、

強
い
呼
吸
負
荷
の
か
か
る
運
動
や

作
業
を
避
け
る
。

（
室
内
の
密
閉
）

　

室
内
で
熱
中
症
に
な
っ
た
人
の
う
ち

９
割
の
人
が
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て

い
な
か
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。
熱
中
症
対
策
に
エ
ア
コ
ン
の
使
用

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て
い

る
と
き
に
起
こ
り
や
す
い
の
が
、
室
内

の
「
密
閉
」
で
す
。

　

エ
ア
コ
ン
に
は
換
気
機
能
な
い
こ
と

が
多
く
、
空
気
の
循
環
が
阻
害
さ
れ
が

ち
で
す
。
定
期
的
に
換
気
扇
を
回
し
た

り
、
窓
を
開
け
た
り
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
体
調
不
良
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
熱

中
症
、
ど
ち
ら
を
防
ぐ
た
め
に
も
体
調

不
良
の
と
き
は
、
外
出
を
避
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
熱
を
把
握
し
、
体
温
の
変
化
に
注

意
を
向
け
る
こ
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
熱
中
症
の
ど
ち
ら
に

対
し
て
も
、
有
効
な
健
康
管
理
法
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の拡大が続くなかで、救急医療体制の維持という
ことが、大きな課題となっています。熱中症を予防することは、この問題に
対する非常に重要な鍵となっています。



メディカル・ プロファイリング

5

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
以
来
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
い
う
言

葉
を
聞
か
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
も
と
に
な
っ
て
い

る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
と
い
う
の
は
、
サ
ン
プ

ル
に
存
在
す
る
特
定
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
短

時
間
で
増
幅
さ
せ
る
技
術
で
、
１
９

８
０
年
代
に
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　

採
取
し
た
サ
ン
プ
ル
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
（
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
反
転
さ

せ
た
）
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
増
幅
さ
れ
れ
ば
陽

性
。
増
幅
さ
れ
な
け
れ
ば
、
陰
性
と

な
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
正
確
度
に
関
し
て

は
、
約
70
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
検
査
の
た
め
の
サ
ン
プ
ル
を
採

取
し
た
条
件
に
よ
っ
て
検
査
に
影
響

が
で
る
た
め
で
す
。
た
だ
現
在
の
と

こ
ろ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
し
て
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
も
っ
と
も

正
確
度
が
高
い
検
査
法
と
さ
れ
て
採

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
い
う
と
、
鼻
か
ら

棒
を
入
れ
て
検
査
を
し
て
い
る
の
を

映
像
で
よ
く
見
ま
す
。
当
初
は
鼻
か

ら
喉
に
棒
を
入
れ
て
サ
ン
プ
ル
を
採

取
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
小

鼻
の
粘
膜
か
ら
採
取
し
た
サ
ン
プ
ル

を
検
査
に
使
う
方
法
が
主
流
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
検
査
を
受
け

る
際
の
安
全
性
と
快
適
性
が
向
上
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
は
、
唾
液

を
サ
ン
プ
ル
と
し
て
採
取
し
て
使
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
こ
ち
ら
は
、
採
取
し
た
サ

ン
プ
ル
が
検
査
に
使
え
る
の
が
「
発

症
か
ら
９
日
以
内
」
と
期
間
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
を
す
ぎ
る

と
検
査
の
正

確
度
が
落
ち

て
し
ま
う
た

め
で
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
に
は
健
康

保
険
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

 
救
急
医
療
体
制
を
守
る

　

急
な
症
状
の
悪
化
が
見
ら
れ
、
救
急

搬
送
が
必
要
と
な
る
熱
中
症
を
防
ぐ
こ

と
は
、
救
急
医
療
体
制
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
人
を
命
の
危
険
か
ら
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
一
人
ひ
と
り
が
、
熱
中
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願

い
し
ま
す
。

生活
ほっと
ニュース

ＰＣＲ検査

負荷のかかる作業や

運動は控える

定期的な換気で

空気の循環を

密にならなければ
マスクをはずす

こまめな水分 ・
適度な塩分補給を

体調不良の時は

外出しない
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
文
字
を
大
き
く
し
て
あ
り
ま
す
。

履きやすい靴の選び方

人生100年時代の知恵

大きすぎない靴を選ぶ

　履きやすい靴を選ぶ際には、まず、自
分の足のサイズを知っておかなければな
りません。足のサイズは、年齢によって
も変化します。とくに40歳を過ぎても若
い頃と同じサイズの靴を履いている方は、
足の形が変わっている可能性があります。
まずは、正確な足のサイズを計ることが
第一歩になります。
　そのうえで、足に対して「大きすぎな
い」靴を選ぶことが大事です。大きすぎ
る靴は、靴のなかで足が動いて（遊んで）
しまい、足のトラブルの原因となります。
　足に合う靴は、①爪先に１cm 程度の隙
間がある。②甲の部分がしっかりホール
ドされる。③かかとの収まりが良い――
となります。

　 さ ら に は、
靴に取り外し
可能な中敷き
があるものが
良いでしょう。
靴の購入後に、
中敷きで靴の
微妙な調整を
行なうためで
す。

足の形や形の変化

　爪先の形にも注目してください。①親
指が長い（エジプト型）。②人差し指が長
い（ギリシャ型）。③指の長さがほとんど
同じ（スクエア型）と三種類のタイプが
存在します。
　ご自身がどのタイプに相当するかを把
握したうえで、①であれば、親指部分が
長く作ってある靴を。②であれば、左
右が対象に近いものを。③であれば、四
角い形をしたものを選ぶと良いでしょう。
この点を無視して、好みの形に合わせて
靴を選んでしまうと、足のトラブルの原
因にもなります。
　靴を履いて立っているときや歩くとき
に、足に体重がかかると足の形が変わり
ます。その変化は、女性の平均で16mm
とされ、Ｅと３Ｅぐらいの違いがあります。
　靴を選ぶときは、体重がかかっていな
い状態を優先するようにしましょう。そ
のうえで、実際に歩いてみて（体重をか
けてみて）違和感がないか検討します。

靴には様々な種類やデザインがあります。気に入ったデザインの靴を選ぶことはたや
すいのですが、自分の足に合った履きやすい靴を選ぶとなると、途端に難しくなるの
が靴選びです。全身の健康にも大きく影響する、靴選び。自分に合った靴の選び方と
はどういうものなのでしょうか？

①　　　　　　②　　　　　　 ③



7〈頭のストレッチの答え〉

　熱中症の症状は一般的に、大きく三つにわけ
られます。
◦（熱失神／熱痙攣）＝めまい、立ちくらみ、

大量の発汗、一時的な筋肉の痙攣。
◦（熱疲労）＝頭痛、発熱、吐き気、倦怠感、

虚脱感。
◦（熱射病）＝意識障害、自力で水分摂取がで

きない、体温が40度以上に上昇。
　熱中症と新型コロナウイルス感染症の症状は
似ています。とくに頭痛や倦怠感、虚脱感はど

ちらにも共通する症状です。
　意識障害はどちらにも起こりますが、意識障
害があるときは、それがどのようなケースで
あっても、至急、救急車を呼んでください。命
の危険があります。
　二つの病気の症状で違う点としては、熱中症
でよく見られる、めまいや一時的な筋肉の痙攣
などは新型コロナウイ
ルス感染症の症状には
入っていません。一方、
せきや味覚・嗅覚障害
は新型コロナウイルス
感染症の特徴的な症状
ですが、熱中症ではあ
まり見られません。

最近、遠くや近くのものがぼやけて見える―。もしかして老眼？　そんな年齢ではまだないはず
だけれど。もしかしたら、１日中スマートフォンやタブレット、パソコンの画面を見ていませんか？

老眼とは

　私たちの目には、外の世界の
情報を脳に取り込む、レンズの
役目をする水晶体と、レンズを
収縮させたり、膨張させてピン
トを合わせる毛様体筋という
筋肉があります。
　これらの組織も長年の使用
により、柔軟性が失われてしま
います。その結果、近くのもの
にピントが合わずぼやけてし
まう、これを老眼といいます。
近さとしては大体30㎝くらい
の距離までが見づらくなりま
す。
　老眼は加齢により発症する
ものですが、目の酷使の度合い
によっては、40代から始まる
人も少なくありません。

スマホ老眼とは

　普通の老眼に対して、現在若
い世代での発症が危惧されて
いるのが、「スマホ老眼」です。
老眼は中高年 で発症するもの
ですが、スマホ老眼は、早くて
10代でも起こりうるものです。
　老眼が 近い距離を見ること
に支障がでることに対して、ス
マホ老眼は、長時間画面の文字
や画像を見ていることで、目
の調節機能が疲へいして、近く
だけでなく遠くもピントが合
わない状態に陥るものです。た
だ、目の疲労がとれれば元の目
の状態に戻ることもできます
ので、睡眠・栄養を充分に摂っ
て、目の不調が定着してしまわ
ないよう気を付けてください。

目の健康を保つために

　目の老化を予防する栄養素
の代表として、ビタミンＡがあ
ります。ニンジンや小松菜など
に豊富に含まれています。ビタ
ミンＡは、眼精疲労や視力の回
復に効能があるとされています。
　こうしたビタミンＡ群を食
事に取り入れたり、１日のうち
で、スマホやタブレットなどを
使う時間を決めるなど目を労
わる生活を送ることも大切です。

　

＊スマホ老眼＊

見逃さないで、　　　　この症状！
熱中症と新型コロナウイルス感染症

①イルカの尾びれ　②エイに歯がある　③マンボウの目　④クラゲの数　
⑤カメの甲羅　⑥左の海藻が逆　　⑦チンアナゴが逆　
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１. なす、ピーマンは乱切りにする。

２. 梅干しは種を除きたたいてⓐと合わせる。

３. 豚肉は横半分に切り、一口大のそぎ切りにし、塩・コ

ショウ各少々、片栗粉小さじ1をもむ。

４. フライパンにサラダ油大さじ1/2を熱し、豚肉を入れ

焼き色がついたら返して両面を焼き取り出す。

５. フライパンにサラダ油大さじ１強を熱し、なすを入れ

炒める。油が回ったらピーマンを加え炒める。なすが

しんなりしたら豚肉を戻し入れ２を加えて絡めなが

ら照りが出るまで炒め合わせる。器に盛り、千切りし

た青じそを散らす。

ごはんに合うおかず。

梅干しの塩分が薄めの物を使う場合、

味をみてしょうゆで味を調えます。

梅干し（大）  1個

　 みりん  大さじ2

　 酒・しょうゆ  各小さじ2

サラダ油  適量

青じそ  3枚

なすと豚肉の梅照り炒め
MONTHLY COOKING

作り方

ワンポイント

材料（2 人分）

天然痘

1人分 337 kcal

下の絵の中には、上の絵と違うところが７つ
あります。どこが違うでしょうか？

赤べこ（福島県の郷土玩具）

赤は病魔を払う
色、黒い模様は
天然痘の痕とも
言われる。

ⓐ｛


