
Ａ１．

子どもの成長には「よく遊ぶこと」
「よく食べること」 「よく眠ること」が
大切です。

西条中央病院では、運動能力や日
常生活動作能力･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝや
集団生活に必要な能力の発達に遅
れや障害のある方に成長・発達を促
すためチームで連携して個別の関わ
りを行います。

Ｑ１．小児リハビリテーションって何？
誰がどんなことをするの？

小児科
発達や言葉に問題がある子ども、子育
てに困ったご家族の相談を受け、発達
検査や行動観察などを行い、支援を一
緒に考えます。保育園・幼稚園・学校や
保健師と、また他の医療機関や療育機
関と連携を図り、総合的な支援を行い
ます。定期的に小児リハビリや保育指導
が必要な場合には、カンファレンスを行
い支援計画に基づいて支援します。

整形外科
子どもの健全な成長、発達の基
本である運動機能・生活能力を
育てるためのリハビリや装具な
どの指導・助言を行います。ま
た、けが等の外傷の治療を行い
ます。

地域医療連携室
医療・福祉サービスの利用に関
する相談や地域の関係機関と
の調整を行います。

Ｑ２．
小児リハビリテーションを受ける
ためには、どうすればいいの？

Ａ２．
まずは小児科外来受診が必要です。
完全予約制で行っていますので、希望さ
れる方は病院にお問い合わせ下さい。

医師の診断 処方 リハビリテーション開始

遊ぶ

食べる

眠る

リハビリテーション科
理学療法士（PT）
作業療法士（OT）
言語聴覚士（ST）
によるリハビリテーションを行い
ます。

歯科
楽しく食べて、いっぱい遊んで、ぐっす
り眠るために、お口の健康を守りま
しょう。
歯科スタッフがお手伝いいたします。
強い歯を作るためにフッ素塗布、フッ
素洗口も行っています。

栄養科
成長には、適切な栄養が必要で
す。年齢に応じた、栄養内容の食
習慣アドバイスをさせていただき
ます。
主に、小児肥満を対象に運動療
法と並行してアプローチしていき
ます。


