
テーマ NO 講座名 講師 

緩和ケア 

1 緩和ケアってなに？ 

 緩和ケア認定看護師 

吉田 晴香 

2 看取り期におけるケア（家族ケアなど） 

3 エンゼルケア 

4 すぐに活用できるリラクゼーション 

5 症状緩和（疼痛コントロールなど） 

糖尿病 

６  糖尿病を予防するために 

     糖尿病看護認定看護師 

大久保 美喜 

７  糖尿病といわれたら 

８ 糖尿病と足のケア  

９ 高齢者の糖尿病  

10 子供の糖尿病  

 認知症   

11   認知症ってなに？ 

   認知症看護認定看護師 

渡部 昭子 
12   認知症との関わり方 

13   病院及び在宅での環境調整 

 感染管理 

 14 

  日常生活における感染予防対策の基本 

・ インフルエンザの予防 

・ ノロウイルス（感染性胃腸炎）の対策 

・ その他の感染症の予防 
  感染管理認定看護師 

千塲 美保子 

 15   高齢者施設（集団生活）における感染予防対策 

 16   職場での感染予防対策 

 皮膚排泄ケア  

 17 スキンケアの基本 

   皮膚排泄ケア認定看護師 

鈴木 春枝 

 18 褥瘡の基本と予防ケア 

 19 褥瘡の管理 

 20 さまざまな皮膚トラブルとケアの基本 

 21 ストーマの基本とストーマケア 

 22 機能性尿失禁とケア 

心不全 

23 心不全てなに？ 

慢性心不全看護認定看護師 

松浦 典子 

24 心不全の症状に対するケア 

25 増悪予防のためのセルフケア支援 

26 在宅での生活調整・環境調整 

27 心不全患者の ACP とコミュニケーションスキル 


